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REGOLAMENTO DEL MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN
DIETOLOGIA ED ALIMENTAZIONE UMANA

(in vigore dall’a.a. 2024/2025)

ORDINAMENTO DEL MASTER

ORGANIZZATO DAL Dipartimento di MEDICINA CLINICA E CHIRURGIA

IN COLLABORAZIONE/CONVENZIONE CON

Dipartimento di MEDICINA CLINICA E CHIRURGIA

SEDE AMMINISTRATIVA DEL MASTER UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI NAPOLI "FEDERICO II"
Via Pansini, 5 — 80131 Napoli

PERCENTUALE MINIMA DI FREQUENZA RICHIESTA 80%

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI CFU: 60

Laurea/Laurea Magistrale conseguita nelle seguenti Classi (o Titoli equiparati):

LM-41 Classe Delle Lauree Magistrali In Medicina E Chirurgia

LM-70 Classe Delle Lauree Magistrali In Scienze E Tecnologie Alimentari

LM-13 Classe Delle Lauree Magistrali In Farmacia e Farmacia Industriale

TITOLO DI STUDIO RICHIESTO PER L’ACCESSO LM-6 Classe Delle Lauree Magistrali In Biologia

LM-54 Classe Delle Lauree Magistrali In Scienze Chimiche

LM-61 Classe Delle Lauree Magistrali In Scienze della Nutrizione Umana

LM-9 Classe Delle Lauree Magistrali In Biotecnologie Mediche, Veterinarie e
Farmaceutiche

EVENTUALI TITOLI PROFESSIONALI AGGIUNTIVI RICHIESTI PER L’ACCESSO

N. MINIMO ISCRIVIBILI | 5 N. MASSIMO ISCRIVIBILI | 30

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MASTER

Il Corso é destinato a cultori di discipline (saperi) riguardanti lo studio dei corretti comportamenti alimentari nelle diverse
condizioni fisiologiche dell'vomo (eta evolutiva, adulto, anziano, gravidanza, allattamento, menopausa) e in diverse condizioni
patologiche.

| partecipanti dovranno acquisire durante il corso annuale una sinergia di esperienze da poter spendere per:

a) sviluppare le conoscenze di base e I'abilita professionale per valutare, riconoscere e risolvere i problemi connessi al dispendio
energetico, ai fabbisogni nutrizionali e alla definizione dello stato nutrizionale nelle varie condizioni fisiologiche e patologiche;
b) elaborare schemi nutrizionali in condizioni fisiologiche e patologiche;

¢) acquisire conoscenze sulle proprieta organolettiche dei principali alimenti e sulle tecniche di preparazione di

nutrienti per l'alimentazione umana;

d) svolgere ricerche cliniche ed epidemiologiche sull'alimentazione umana

e) predisporre tabelle dietetiche per la ristorazione collettiva

SBOCCHI OCCUPAZIONALI

Sulla base delle conoscenze teoriche e pratiche acquisite, coloro che avranno partecipato al master potranno ricoprire ruoli
professionali collaborando con team multidisciplinari che si occupano dei vari aspetti riguardanti la nutrizione umana.

RIQUALIFICAZIONE PROFESSIONALE

ATTIVITA’ DEL MASTER

ATTIVITA NUMERO CFU
LEZIONI 28
LABORATORI 1
ESERCITAZIONI 1
TIROCINI 10
STAGE ==
ATTIVITA DI APPRENDIMENTO ATTIVO IN PICCOLI GRUPPI 5
ALTRE ATTIVITA (seminari, visite guidate, workshop, ecc.) 5
PROVA FINALE 10
TOTALE CFU 60
SS.SS.DD. DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE ASSISTITE (lezioni, laboratori ed esercitazioni)
SS.SS.DD. DELLE ATTIVITA’ CARATTERIZZANTI
SsD DENOMINAZIONE SSD SsD DENOMINAZIONE SSD N. MIN. CFU
BIO/09 FISIOLOGIA MED/09 MEDICINA INTERNA
MED/13 ENDOCRINOLOGIA MED/50 SCIENZE TECNICHE MEDICHE E APPLICATE 30
MED/42 IGIENE GENERALE ED APPLICATA
SS.SS.DD. DELLE ATTIVITA’ AFFINI INTEGRATIVE E INTERDISCIPLINARI
SSD DENOMINAZIONE SSD SSD DENOMINAZIONE SSD N. MIN. CFU
1
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RICO I

PIANO DI STUDIO DEL MASTER

ORE DIDATTICA

ORE DIDATTICA

ATTIVITA’ DIDATTICHE ASSISTITE: INSEGNAMENTI (Lezioni, Laboratori, Esercitazioni) SSD. AsstTTAIN AsSISTITA CFU
ALIMENTAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA; ALIMENTAZIONE NELL’ADULTO E NELL'ANZIANO; BIO/09 25 15 4
ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA, ALLATTAMENTO E NELL'ATTIVITA FISICA BIO/09 25 15 4
ENDOCRINOLOGIA MED/13 20 10 3
FISIOLOGIA DELL'APPARATO DIGERENTE BIO/09 30 10 4
FISIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE BIO/09 30 10 4
IGIENE DEGLI ALIMENTI MED/42 20 10 3
INQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO DI STUDI CLINICI MED/09 20 10 3
VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE E TECNICHE DI DETERMINAZIONE BIO/09 15 5 2
ALIMENTAZIONE NELLE ALTERAZIONI DEL METABOLISMO MED/50 20 10 3
TOTALI ATTIVITA’ DIDATTICHE ASSISTITE (Lezioni, Laboratori, Esercitazioni) 30

TIROCINI ====== === S==t 10

STAGE ==== ==== ===
ATTIVITA DI APPRENDIMENTO ATTIVO IN PICCOLI GRUPPI ==== ==== 5
ALTRE ATTIVITA (seminari, visite guidate, workshop, ecc.) ====== 5
PROVA FINALE ====== 10
TOTALI 205 95 60

MODALITA DI SVOLGIMENTO E VALUTAZIONE DELLE VERIFICHE PERIODICHE E DELLA PROVA FINALE

Per le verifiche periodiche: Alla fine dell'attivita didattica frontale ed interattiva si terra un esame scritto e orale.

Alla fine del tirocinio, il conseguimento del titolo di master sara subordinato alla preparazione

Per la prova finale: di un lavoro di tesi su tematiche relative alle attivita teorico/pratiche svolte durante il percorso

di studi. La relazione sul lavoro di tesi verra discussa in una seduta finale.
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L
PIANO FINANZIARIO DEL MASTER

ENTRATE Importo
Contributo iscrizione: € 2.000 | X I N. Minimo Iscrivibili 5 € 10.000
Risorse messe a disposizione dal Dipartimento proponente (ivi comprese eventuali economie derivanti da precedenti edizioni) 0
Risorse messe a disposizione dalle altre Strutture dell’Ateneo che partecipano all’organizzazione del Master 0
Finanziamenti pubblici esterni 0
Finanziamenti privati esterni 0
TOTALE ENTRATE € 10.000

USCITE

Quota a favore Bilancio di Ateneo Costo Fisso Costo Variabile Importo
25% del totale delle Entrate del Master da destinare al Bilancio di Ateneo X € 2.500

Spese per contratti per la didattica e seminari Costo Fisso Costo Variabile Importo
Contratti docenza 0
Contratti Tutor 0
Contratti di assistenza/tirocinio 0
Altro X €4.500

Sottototale

Spese per attrezzature e materiali a supporto della didattica: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Attrezzature, materiali e sussidi per la didattica e la gestione delle aula/laboratori, inventariabili X €1.000
Attrezzature, materiali e sussidi per la didattica e la gestione delle aula/laboratori, non inventariabili €1.000
Altro 0
Sottototale € 2.000

Spese di gestione e funzionamento: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Materiali di consumo - Canoni 0
Contratti esterni per service (noleggio, traduzione, catering ...) 0
Spese viaggi, vitto e alloggio docenti/tutor del master X €1.000
Spese viaggi, vitto e alloggio studenti/tutor del Master 0
Altro 0
Sottototale € 1.000

Benefici e agevolazioni per studenti iscritti al Master Costo Fisso Costo Variabile Importo
Borse di Studio 0
Premi 0
Altro 0
Sottototale 0

Spese per attivita di promozione: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Promozione e Pubblicizzazione 0
Seminari 0
Altro (specificare) 0
TOTALE USCITE € 10.000

CONSIGLIO SCIENTIFICO DEL MASTER

Membro Membro
Nominativo Interno | Esterno | Proponente (PO/PA(/I:S?::O altro) S.S.D. Dipartimento o altra Struttura di appartenenza
“Fed II” “Fed I”
Coordinatore:
N N " X X PO BIO/09 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Mariarosaria Santillo
Simona Damiano X X RTDB BIO/09 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Monica Dentice X X PA BIO/09 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Bruna Guida X X PO BIO/09 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Ciro Menale X RTDA BIO/09 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Espedita Muscariello X X Biologo Nutrizionista | BIO/09 | SIAN, ASL Na/3
Maria Pina Mollica X X PA BIO/09 Dipartimento di Biologia
Fabrizio Pasanisi X X PO MED/09 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Silvia Savastano X X PA MED13 Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Ida Torre X X PA MED/42 Dipartimento di Sanita Pubblica
Roberta Lupoli X PA MED/50 g:s:;'nrzle:gtz miﬂ'f;’:z Molecolare e
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SCHEDA INFORMATIVA PER LA VALUTAZIONE DEL MASTER IN

Dietologia ed Alimentazione Umana
(Istituzione: A.A. 2022/2023)

CONVENZIONALE (in presenza)

MODALITA DI SVOLGIMENTO DEL MASTER X | MISTA (a distanza e in presenza)

A DISTANZA (in modalita telematica sincrona e/o asincrona)

SEDE/I DISPONIBILI PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA DIDATTICHE IN PRESENZA

Dipartimento di MEDICINA CLINICA E CHIRURGIA, UNIVERSITA' Aule n.2
DEGLI STUDI DI NAPOLI "FEDERICO II" - Via Pansini, 5 - 80131 Laboratori n. 1
Napoli.
Tel. 081 7463230 Altro (specificare) n.
marsanti@unina.it

Aule

Laboratori n.

Altro (specificare)

SEDE/SEDI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ DI TIROCINIO/STAGE

Ambulatori di Dietologia afferenti ai programmi infradipartimentali:

1. “DIETOTERAPIA NEL TRAPIANTO E NELL'INSUFFICIENZA RENALE CRONICA”

2. “VALUTAZIONE QUALI-QUANTITATIVA DELLE DIETE RILASCIATE IN REGIME DI CONSULENZA E DEL DIETETICO OSPEDALIERO”

afferenti al Dipartimento di MEDICINA CLINICA E CHIRURGIA, UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI NAPOLI "FEDERICO II" - Edificio 19, Via Pansini, 5 -
80131 Napoli

CONVENZIONI CON AZIENDE E/O ENTI ESTERNI PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA DI TIROCINIO

DOCENTI E TUTOR

N. DOCENTI DI RUOLO DELL’ATENEO CHE SI PREVEDE DI IMPIEGARE NELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE 8
N. DOCENTI DI RUOLO DI ALTRE UNIVERSITA ITALIANE O ESTERE CHE SI PREVEDE DI IMPIEGARE NELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE

N. ESPERTI ESTERNI NECESSARI AD ASSICURARE IL COLLEGAMENTO CON IL MONDO DEL LAVORO E DELLE IMPRESE E GLI OBIETTIVI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 1
N. TUTOR PER ATTIVITA DI SUPPORTO ORGANIZZATIVO 1
N. TUTOR PER IL SOSTEGNO ALLA DIDATTICA ATTIVA

N. TUTOR PER IL COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA DI TIROCINIO 1

DICHIARAZIONI DI INTERESSE DA PARTE DI AZIENDE E/O ENTI ESTERNI

EVENTUALI AGEVOLAZIONI PREVISTE PER GLI STUDENTI IN AGGIUNTA A QUELLE OBBLIGATORIE

RILEVAZIONE DELL’OPINIONE DEGLI STUDENTI DEL MASTER SULLE ATTIVITA SVOLTE

X Prevista | | Non prevista




