
Seminario  

 
Titolo CICLO DI SEMINARI: SOFT SKILL PER AFFRONTARE IL MERCATO DEL LAVORO – Laboratori 

Interattivi Spo 

Proponente  Prof.ssa Mariavittoria Cicellin 

Periodo 17 aprile – 29 maggio 

Data di inizio  Giovedì 17 aprile 

Obiettivi formativi I seminari laboratoriali si terranno a distanza su piattaforma Teams e saranno coordinati e 
realizzati dalle Dr.sse Carmela Vono e Rosa Chianese, docenti afferenti alla sezione Spo del 
Centro di Ateneo Sinapsi. I seminari sono finalizzati alla definizione degli obiettivi 
professionali degli studenti, attraverso l’implementazione della consapevolezza sulle 
proprie attitudini, competenze e aspirazioni di vita, nonché all’implementazione della 
capacità di autopromozione personale e professionale.  
 
Di seguito le tematiche e gli aspetti affrontati negli incontri laboratoriali. 

Programma e calendario degli 
incontri (n. ore singoli incontri e 
complessive) 

Sei incontri per un totale di 20 ore. 
1° INCONTRO. Giovedì 17/04/2025 ore 14.00-17.00 
Introduzione al costrutto di occupabilità e di soft skill 
2° INCONTRO. Giovedì 24/04/2025 ore 14.00-17.00 
Il Bilancio delle competenze. 
3° INCONTRO. Giovedì 08/05/2025 ore 14.00-17.00 
Introduzione al CV Europass, CV smart e info grafica, lettera di presentazione.  
4° INCONTRO. Giovedì 15/05/2025 ore 14.00-17.00 
Applicazione delle Soft skill nel mercato del lavoro 
5° INCONTRO. Giovedì 22/05/2025 ore 14.00 – 18.00 
Colloqui singoli (one-to-one) e simulazioni 
6° INCONTRO. Giovedì 29/05/2025 ore 14.00-18.00 
Colloqui singoli (one-to-one) e simulazioni 

Modalità svolgimento seminari 
(presenza o in remoto)  

In remoto su piattaforma Teams. 

Numero massimo di partecipanti 
(indicare se studenti triennali e/o 
magistrali) 

Numero massimo 200 partecipanti: 
120 partecipanti, secondo e terzo anno CdS triennali  
80 partecipanti, primo e secondo anno CdS magistrali 

Termini di iscrizione, data e 
indirizzo mail del tutor 

Inviare scheda di iscrizione entro e non oltre le ore 12.00 del 7/04/2025 ai seguenti indirizzi 
email: castaldimichela12@gmail.com; sabrinaprima98@gmail.com 

Criteri di selezione Per gli studenti del secondo e terzo anno delle triennali: almeno 60 cfu maturati  
Per gli studenti delle magistrali: almeno 24 cfu maturati  
 
A parità di crediti maturati, verrà preso in considerazione l’ordine di ricezione delle richieste 
di iscrizione.   

Modalità di accertamento del 
profitto 

Output richiesti dalle docenti nel corso degli incontri. 
 
La frequenza è OBBLIGATORIA, è consentita 1 SOLA assenza (ad eccezione dell’incontro con 
Adecco). Data l’interattività dei seminari, NON è consentito recuperare le lezioni tramite 
video registrazioni. 
 
Al termine degli incontri per ogni studente è previsto sia il rilascio di un attestato da parte 
del team del Centro di Ateneo Sinapsi, sia un attestato digitale “Open Badge Spo” rilasciato 
da Unina 

Riconoscimento n. CFU 3 cfu 
 

Tutor Michele Castaldi; Sabrina Prima 

 


